
« les PROS des loisirs » – Objectifs encadrer et intégrer 
 
Dès lors une nouvelle prestation est disponible pour les membres du RCL. Il s’agit d’un 
projet d’encadrement et d’intégration pour les rameurs « loisirs » et les nouveaux membres. 
Le groupe de bénévoles qui fournit cet encadrement s’appelle « les PROS des loisirs ». 
 
 
A qui s’adresse cette prestation ? 
La prestation s’adresse aux membres qui 

• ont peu ramé dernièrement et « manquent de confiance » et/ou 

• cherchent à élargir leur cercle de « co-équipiers » et/ou 

• ont envie de progresser techniquement et/ou 

• désirent ramer dans des bateaux fins régulièrement 
 
Elle s’adresse également aux personnes qui ont suivi l’EIA et qui ont envie de s’intégrer dans 
le Club, de connaître les membres et de continuer leur perfectionnement dans le cadre des 
sorties sur l’eau. 

 
 
Comment cela se passe-t-il ? 
1. Les membres intéressés consultent le calendrier qui précise la date, l’heure et le(s) 

« PRO(S) » de chaque sortie. Il se trouve :  
o affiché au club 
o sur le site web www.rclausanne.com lien dans la première partie de la page 

d’accueil 
 
2. Pas besoin d’inscription, rendez-vous à l’heure indiquée devant le club, en tenue de 

sport… 
 
…et c’est parti ! 
 
 
Qui sont les PROS des loisirs ? 
Le groupe est constitué d’une vingtaine de membres qui ont une bonne technique de 
l’aviron, qui ont envie de partager, de manière conviviale et avenante, leurs connaissances 
et savoir faire avec les sportifs moins expérimentés du club. Les initiatrices du projet sont 
Virginie Blanc, Annette Bugmann et Danielle Jaeggi. 
 
 
 
Nous espérons que cette information vous est utile. Si vous désirez des renseignements 
complémentaires, n’hésitez pas à contacter annette.bugmann@bluewin.ch  


